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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

ein Krankenhausaufenthalt sowie die damit verbundene Operation und Untersuchungen stellen
eine korperliche aber auch seelische Belastung dar. Diese wird individuell unterschiedlich stark
empfunden und ist abhangig von der personlichen Situation sowie der zu Grunde liegenden
Erkrankung.

Damit unser interdisziplindres Team aus Arzten, Psychologen und Pflegekraften bestméglich
auf Ihre individuelle Situation eingehen kann, bitten wir Sie den beiliegenden Fragebogen
bereits im Vorfeld auszufiillen und beim prastationaren Aufklarungsgesprach der Arztin oder
dem Arzt auszuhandigen.

Bitte sprechen Sie unsere Mitarbeiter wahrend des stationaren Aufenthaltes an, falls Sie eine
begleitende psychologische Betreuung wiinschen.

Ihr Team der Urologischen Klinik Minchen Planegg.

10 Extrem belastet
9
8
Bitte kreisen Sie am Thermometer rechts *
die Zahl ein (0-10) die am besten beschreibt, wie 5
belastet 5
Sie sich in der letzten Woche einschlie3lich heute 4
geflhlt haben. 3
2
1
o Gar nicht belastet
Haben Sie in den vergangenen drei Monaten Gewicht verloren? [1Ja [INein
War die Nahrungszufuhr in der vergangenen Woche vermindert? [1Ja [INein

Bitte geben Sie an, ob Sie in einem der nachfolgenden Bereiche in der letzten Woche
einschlieBlich heute Probleme hatten. Kreuzen Sie fur jeden Bereich JA oder NEIN an.

Ja  Nein Ja Nein
Praktische Probleme Korperliche Probleme
Wohnsituation O O Schmerzen
Versicherung O O Ubelkeit
O O  Arbeit/Schule O O Erschopfung
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Ja Nein
O O
O O
O O
O O
O O

Beférderung (Transport)

Kinderbetreuung

Familiare Probleme
Im Umgang mit dem Partner

Im Umgang mit den Kindern

Emotionale Probleme
Sorgen
Angste

Traurigkeit

Depression
Nervositat

Verlust des Interesses an
alltaglichen Aktivitaten

Spirituelle/religiose Belange

In Bezug auf Gott

Verlust des Glaubens

Sonstige Probleme:

Ja Nein
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O
o 0O

Schlaf
Bewegung/Mobilitat
Waschen, Ankleiden
Korperliche Probleme
AuReres Erscheinungsbild
Atmung

Entzindung im Mundbereich
Essen/Ernahrung
Verdauungsstérungen
Verstopfung

Durchfall

Veranderung beim Wasser
lassen

Fieber
Trockene/juckende Haut

Trockene/verstopfte Nase

Kribbeln in Handen/FiiRen

Angeschwollene/aufgedunsen
fihlen

Gedachtnis/Konzentration

Sexuelle Probleme
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